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Ihr Mitgliederbrief Mai 2026

Wir sind wieder dabel, bei der Kinderstadt
»Utopia“ — Beginn am 6. Juli. o .-
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In Szene gesetzt:

NDR-Dreh beim Schulsanitats-

dienst EImshorn

Rotkreuzdose:
Geniale Ideen missen gar
nicht kompliziert sein

Gute Laune:
Vor und hinter den Kulissen
unserer Seniorendisco

Studie:
Unsere Erlebnisse und
Ergebnisse aus der Praxis

Aktuelle DRK-Befragung: Mitmachen und Zukunft gestalten

Der DRK-Bundesverband hat die zweite bundesweite Befragung
zur Umsetzung der Strategie 2030 sowie zu zukiinftigen Themen
gestartet. Ziel ist es, ein umfassendes Bild zu Struktur, Organisa-
tion, Image und Wertschatzung des Deutschen Roten Kreuzes zu
gewinnen und zugleich auch wichtige Zukunftsthemen zu erken-
nen. Die Ergebnisse flieBen direkt in die weitere strategische Aus-
richtung ein.

Die Befragung richtet sich an alle: Haupt- und Ehrenamtliche, Mit-
glieder der Schwesternschaften, Férdermitglieder und auch
Nicht-Mitglieder. Sie bildet eine zentrale Grundlage fiir die Weiter-
entwicklung des gesamten DRK. Bereits die Umfrage 2019 hat

die Strategie 2030 entscheidend gepragt. Die aktuelle Befragung
bietet die Chance, den Status quo zu reflektieren und kommende
Herausforderungen friihzeitig zu erkennen. Nach Abschluss wer-
den die Ergebnisse bundesweit ausgewertet, regional aufbereitet
und den Landesverbdnden zur Verfligung gestellt, um gezielt
MaBnahmen weiterzuentwickeln.

Die Teilnahme dauert rund 15 Minuten, alle Angaben werden an-
onym ausgewertet. Mitmachen ist bis zum 7. August méglich. Un-
ter allen Teilnehmenden werden 50 Strategietaschen und Gut-
scheine fliir den Rotkreuzshop verlost.

Zur Befragung geht es hier lang: www.drk.de/befragung


https://www.drk.de/befragung

© Hartmut Pflantz

Forderung: Erste Hilfe als Pflichtfach in Schulen

Keine Angst, Julika ist nicht verletzt! Die Schulsanitaterin wurde fiir
den NDR-Dreh nur als Verletzte geschminkt.

Das ElImshorner DRK war schon immer Vorreiter in Sachen Schul-
sanitétsdienst. Aktuell sind 19 Sanitatsgruppen mit 235 engagier-
ten Schillerinnen und Schiilern am Start, die an ihren Schulen als
Ersthelfer bereitstehen. Glicklicherweise ist das Interesse am
Schulsanitédtsdienst in Schleswig-Holstein rasant angestiegen.
Laut DRK-Landesverband haben sich die Zahlen in vier Jahren
verdoppelt — 2025 waren bereits rund 3.400 Schiilerinnen und
Schiiler an 168 Schulen aktiv. Fir den Elmshorner Leiter des
Schulsanitéatsdienstes, Hartmut Pflantz, ist klar: Junge Menschen
mussen fit gemacht werden fiir den Ernstfall. Die steigenden Zah-
len sind ein starkes Signal — aber noch langst nicht genug: ,Jede
Schule sollte Schulsanitater haben und Erste Hilfe muss — wie in
Danemark — endlich Pflichtfach werden!*

Fiir alle, die mehr wissen wollen: Was der Schulsanitats-
dienst genau ist, wie er funktioniert und warum er politische
und gesellschaftliche Relevanz hat, wird in einer NDR-
Reportage gezeigt, die jetzt digital unter der Uberschrift:
»Erste Hilfe in der Schule: Immer mehr Schiiler in Schles-
wig-Holstein engagieren sich®, abrufbar ist. Dort lernen

Sie auch Hartmut Pflantz und seine Schulsanititer der Elsa-
Brandstréom-Schule in EImshorn kennen.

Rotkreuzdose — Hilfe auf den ersten Blick

Ein medizinischer Notfall kommt oft ohne Vorwarnung. Minuten
entscheiden — und Rettungskrafte stehen vor der Frage: Welche
Medikamente nimmt die Person? Gibt es Allergien? Wen sollen
wir informieren? Genau hier setzt eine ebenso einfache wie geni-
ale Idee an: die Rotkreuzdose.

Die Dose - eine kleine Kunststoffbox mit rotem Deckel — steht gut
sichtbar im Kihlschrank. Darin liegen wichtige Gesundheitsinfor-
mationen: Medikamentenliste, Vorerkrankungen, Allergien, Kon-
taktdaten von Angehorigen und der Hausarztpraxis. Aufkleber an
der Wohnungstlr und am Kuhlschrank zeigen Rettungskraften
sofort: Hier gibt es eine Rotkreuzdose. Ein kurzer Griff, und die
wichtigsten Daten sind zur Hand - auch wenn die betroffene Per-
son selbst nichts mehr sagen kann.

Warum ausgerechnet der Kihlschrank? Die Logik ist simpel: In
fast jeder Wohnung gibt es einen Kihlschrank — und er steht
immer am selben Ort. Rettungskréfte missen also nicht lange
suchen. Der Kihlschrank wird zum festen, verlasslichen ,Infor-
mationspunkt®.

Die Idee stammt aus GroBbritannien. Dort entwickelte der Lions
Club Anfang der 2010er-Jahre das Konzept unter dem Namen
“Message in a Bottle” weiter, das bereits zuvor in einigen Regio-
nen existierte. Ziel war es, Rettungsdiensten schnell zugéngliche
Gesundheitsinformationen bereitzustellen — besonders fir altere
Menschen oder Alleinlebende. Das Konzept verbreitete sich
rasch: In vielen britischen Haushalten gehdrt die Dose inzwischen
zur Notfallvorsorge. Von dort aus fand die Idee den Weg nach Eu-
ropa. Hierzulande wurde das Konzept vor allem durch das Deut-
sches Rotes Kreuz bekannt gemacht. Seit Mitte der 2010er-Jah-
re verteilt das DRK die Dosen Uber Ortsvereine, Senioren-
einrichtungen und Informationskampagnen. Inzwischen geben
auch Kommunen, Apotheken oder Wohlfahrtsverbande die klei-
nen Lebensretter aus — in den vergangenen finf Jahren fanden
Uber 250.000 Dosen ihren Weg in bundesdeutsche Kuhlschranke.
Der Gedanke dahinter ist ebenso pragmatisch wie menschlich:
Wenn im Notfall jede Minute zahlt, kann eine einfache Dose ent-
scheidende Informationen liefern. Die Rotkreuzdose zeigt, dass
gute Ideen nicht kompliziert sein missen.

Knut Menger informiert liber die Rotkreuzdose.

Wer mehr wissen will, kann Knut Menger vom DRK Kreisver-
band Pinneberg e.V. kontaktieren. Telefon: 04101/50 03 - 417,
Mail: menger@drk-kreis-pinneberg.de
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Auch Eigeninitiative ist gefragt: Magdalena Schmidt informiert sich bei der EImshorner
Seniorenmesse lber ortsnahe Angebote fiir dltere Menschen.

Raus aus der Einsamkeit

im Alter

Einsamkeit im Alter ist kein Randthema.
Eine aktuelle Studie der Universitat zu
Libeck zeigt: Rund ein Drittel der alte-
ren Menschen in Schleswig-Holstein
fuhlt sich einsam. Fur die Untersuchung,
die Ende 2025 und Anfang 2026 vom In-
stitut fur Allgemeinmedizin durchgefiihrt
wurde, sind rund 8.000 Menschen be-
fragt worden, zuséatzlich gab es ausfihr-
liche Interviews mit Senioren und Mitar-
beitenden aus der Seniorenarbeit.

Wir haben an der Studie mitgewirkt und
in einem langen Interview Uber unsere
Erlebnisse und Ergebnisse aus der Pra-
Xis berichtet. Fehlende soziale Kontak-
te, eingeschrénkte Mobilitdt, der Tod
des Partners, aber auch digitale Hirden
kénnen dazu flihren, dass sich éaltere
Menschen zunehmend zuriickziehen.
Umso wichtiger sind Orte, an denen Be-
gegnung ganz selbstversténdlich statt-
finden kann - offene Treffpunkte im
Quartier, gemeinsame  Aktivitaten,
Nachbarschaftsinitiativen und ehren-
amtliches Kimmern. Wichtig sei dabei,
so die Studie, dass Angebote niedrig-
schwellig, wohnortnah, kostenglnstig
und freiwillig sind.

Genau da setzt die Arbeit des DRK
Elmshorn an. Seit Jahren entwickelt
der Ortsverein solche Angebote:
Spiel- und Klénnachmittage, gesellige
Kaffeeklatsch-Quizrunden, Selbsthilfe-
gruppen, Seniorendisco, Computercafé

oder Reha-Sportgruppen gehdéren zum
festen Programm. Fiir viele Teilnehmen-
de ist das eine Gelegenheit, alte Be-
kannte zu treffen oder neue Kontakte zu
knlUpfen. Ergénzt werden die Angebote
durch Beratungen, Informationsveran-
staltungen und Vortrédge, die sich an
den Interessen und Beddrfnissen alterer
Menschen orientieren. Wichtig ist dabei
immer: Die Teilnahme soll unabhéngig
vom Geldbeutel méglich sein.

Die Libecker Studie empfiehlt aus-
dricklich, lokale Begegnungsorte und
Quartiersangebote auszubauen. Und
macht klar, dass Einsamkeit nicht nur
das seelische Wohlbefinden schwer be-
lastet, sondern kérperliche Folgen ha-
ben kann. Das Risiko fiir Depressionen,
Demenz und andere Erkrankungen wird
durch Einsamkeit erhdht.

Aber: Einsamkeit im Alter ist verédnder-
bar. Mit durchdachten, menschennahen
und gut vernetzten MaBnahmen lasst
sich soziale Teilhabe starken und Le-
bensqualitédt, Gesundheit und Wirde im
Alter verbessern. Wir arbeiten dafr,
sind alle extrem engagiert und glauben
daran, dass sich Dinge zum Guten be-
wegen lassen. Ein kleiner Ortsverein,
wie unserer, kommt allerdings irgend-
wann raumlich und finanziell an Gren-
zen. Dringend notwendig ist daher eine
langfristige, zukunftsorientierte Unter-
stlitzung durch die Politik.

Termine fiir den
Kalender

Sturzprophylaxe

Stlirze gehdren zu den haufigsten
Unfallursachen - insbesondere im
héheren Lebensalter. Um dem
vorzubeugen, gibt es im DRK-Ver-
anstaltungszentrum ein Angebot,
das hilft, das personliche Sturzri-
siko nachhaltig zu reduzieren —im-
mer montags ab 14 Uhr. Einstieg
jederzeit moglich.

Info: 0176 34128156.

Blutspendetage
DRK-Blutspendetage in ElImshorn
—am 28. und 29. Mai: Blutspender
kénnen jeweils von 15.30 bis 19.30
Uhr Termine bekommen. Don-
nerstag findet die Blutspende in
der Boje-C. Steffen Gemein-
schaftsschule am Koppeldamm
50 statt und am Freitag in der
Erich-Késtner Gemeinschafts-
schule am Ramskamp 1a. Nach
der Blutspende gibt es eine lecke-
re, kulinarische Starkung.

Info: www.blutspende.de,
Servicetelefon: 0800-1194911.

Hafenfest? Natiirlich
sind wir dabei!

Das DRK Elmshorn ist eine feste
GroBe beim Elmshorner Hafen-
fest. Natlrlich auch in diesem Jahr
vom 27. bis 30. August. Die Ehren-
amtlichen sorgen fir Sicherheit,
betreuen die Veranstaltung und
prasentieren sich mit einem Infor-
mationsstand. Freut euch auf Ein-
blicke aus nachster Nahe, auf inte-
ressante Gesprache und die
Mdoglichkeit, uns kennenzulernen.
Wir sehen uns!

Aus nédchster Nahe: Einblicke in die
Arbeit des DRK Elmshorn.
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https://www.blutspende.de/
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Voller Einsatz der ehrenamtlichen Crew vor, wahrend und nach
der Seniorendisco: Ohne sie lauft gar nichts!

Discofieber — vor und
hinter den Kulissen

Wenn rund 50 Menschen beschlieBen, den Nachmittag
nicht auf dem Sofa, sondern auf der Tanzflache zu verbrin-
gen, kann das nur eines bedeuten: Seniorendisco beim
DRK-Elmshorn! Plnktlich um 16 Uhr geht’s los — eine Minu-
te spater ist die Tanzflache gefillt. DJ Thorsten trifft mit sei-
nen Hits der 70er- und 80er-Jahre den Nerv der Tanzenden
und sorgt dafiir, dass niemand sitzen bleibt. Besonders
schén: Uberall ist richtig gute Laune und Ausgelassenheit zu
spuren. Hier und da blitzen auch Glitzeroberteile oder fun-
kelnde Accessoires Uber die Tanzflache. Und der Piccolo
prickelt. Wer nach ein paar Tanzrunden Energie braucht,
kann sich Uber warme Brezeln freuen — die perfekte Disco-
Verpflegung.

Dass das alles so super funktioniert, hat einen Grund: es
gibt eine gutlaunige, ehrenamtliche Disco-Crew, die hinter
den Kulissen fir eine gelungene Veranstaltung sorgt und al-
les generalstabsmaBig vorbereitet, ehe die Gaste kommen:
umrdumen, dekorieren, Bar aufbauen, Deko, Musikanlage
heranschleppen, Getrdnke und Snacks organisieren und
nicht zu vergessen: die Fenster abkleben — es soll ja schlieB3-
lich Discoatmosphére aufkommen. Alle hinter den Kulissen
arbeiten ehrenamtlich fir einen gelungenen Nachmittag zu-
sammen. Das ist groBartig. Und: die eingeschworene Crew
ist immer mittendrin statt nur dabei — es wird gelacht, orga-
nisiert und ausgeschenkt — aber zwischendurch auch selbst
mitgetanzt. Nach der Disco geht es ans gemeinschaftliche
Aufrdumen und Putzen, damit unser Veranstaltungszentrum
blitzsauber wird und fir die Nachsten bereit steht. Klar,
dass, zumindest die Ehrenamtlichen tGber 50, am darauffol-
genden Sonntag einen richtig faulen Sofa-Tag einplanen.
Nur unsere Reha-Trainerin Bianca nicht. Sie ist dauerfit.

Unsere Elmshorner Seniorendisco miissen wir lang-
fristig planen, damit auch die ganze Crew an Bord ist.
Die nachsten Termine sind am 15. August und am

24. Oktober, wie immer mit einem piinktlichen Start
um 16 Uhr im DRK-Veranstaltungszentrum an der
Gartnerstrale 12.

Auf Tagestour mit der ARGE:
Einsteigen und erleben

Die Arbeitsgemeinschaft der freien Wohlfahrtsverb&n-
de (ARGE) Elmshorn ist ein Zusammenschluss ver-
schiedener sozialer Organisationen vor Ort. Ziel ist es,
soziale Arbeit zu koordinieren und gemeinsam Projek-
te umzusetzen. In EImshorn kiimmert sich die Arbeits-
gemeinschaft aus AWO, Diakonie, Caritas und DRK um
Busfahrten fir Menschen mit geringem Einkommen
oder Teilnehmende sozialer Einrichtungen. Die Fahrten
werden von der Stadt EImshorn gefordert, Tickets kos-
ten je nach Angebot 10 oder 20 Euro.

Die Tagesausfahrten werden monatlich, immer mitt-
wochs, angeboten. Ziele der Bustouren liegen in
Schleswig-Holstein und bieten neben einem unterhalt-
samen Tag auch noch ein Mittagessen oder ein ge-
mutliches Kaffeetrinken. So geht es am 24. Juni ins
Hof Café nach GroB Niendorf, am 29. Juli in die Rick-
linger Landbrauerei zum Grillbuffet oder am 26. Au-
gust zum schwedischen Café Snoevit in Tellingstedt.
Diese Fahrten werden von den Ehrenamtlichen der
ARGE begleitet.

Tickets gibt es bei allen teiinehmenden Organisati-
onen. Bei uns verkaufen Brunhilde Lindemann und
Jutta Ivens das begrenzte Kontingent wahrend ih-
res DRK-Kl6nschnacks - immer am 1. Dienstag im
Monat, 14.30 bis 16.30 Uhr, im DRK-Veranstaltungs-
zentrum, GartnerstraBe 12.
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Die Vertreter der Freien Wohlfahrtsverbande beim monat-
lichen Besprechungsfriihstiick.

Impressum
DRK-OV Kriickaustadt EImshorn e.V.

Redaktion:
Sabrina Lincke

V.i.S.d.P.:
OV-Vorsitzender Alexander Dittmer

Herausgeber:

DRK-OV Kriickaustadt Elmshorn e. V.
GartnerstraBe 12

25335 Elmshorn

Tel.: 04121 3688
https://www.elmshorn.drk.de
sabrina.lincke@elmshorn.drk.de

Auflage:
280


https://www.elmshorn.drk.de/

